
Healing Environment in de zorg
hoe een doordachte inrichting in de zorgomgeving 

het verschil kan maken.

Een samenwerking tussen: &



Een doordachte 
inrichting

Jan Wouter Veenstra, eigenaar 
van de Jong Projectinrichters en 
Sylvia Kruissink, ergotherapeut 
en interieurdesigner hebben hun 
krachten gebundeld.
 
Door hun jarenlange ervaring als 
ergotherapeut en projectinrichter 
hebben ze een eigentijdse visie 
ontwikkeld op hoe een doordachte 
inrichting het verschil kan maken.

“Wij creëren ruimtes waar cliënten 
en medewerkers met plezier wonen 
en werken. Ruimtes waar je met een 
gerust hart je vader, je moeder, opa 
of oma achter kan laten.”

Wat is een healing environment?

Maar wat is nou een Healing 
Environment? Een healing 
environment is een zorgomgeving 
waarin de inrichting en sfeer 
bijdragen aan ontspanning, herstel 
en werkgeluk. 

Dit gaat verder dan alleen 
esthetiek; het gaat om functionele 
keuzes die het dagelijks leven van 
cliënten, bewoners en medewerkers 
écht verbeteren. Een goed 
doordachte inrichting zorgt voor 
rust, vertrouwen en verbetert het 
welzijn.



Rust en vertrouwen 
in de zorgomgeving

Onoverzichtelijke ruimtes 
kunnen onrust of angst 
uitlokken bij cliënten en 
revalidanten. Kille en donkere 
ruimtes hebben invloed op 
depressieve gevoelens en 
eenzaamheid. 

Daarentegen zorgt een 
herkenbare, overzichtelijke en 
sfeervolle inrichting voor rust en 
vertrouwen.

•	 Voor bewoners met 
dementie is een herkenbare 
en veilige omgeving 
cruciaal om zelfstandig te 
kunnen bewegen.

•	 Een ergonomisch ingerichte 
ruimte met duidelijke 
zichtlijnen stimuleert 
beweging en draagt bij aan 
herstel.

•	 Planten, daglicht en een 
goede basisverlichting hebben 
direct invloed op welzijn en 
herstel.

•	 De juiste keuze in kleuren, 
materialen en afbeeldingen 
ondersteunen het brein en 
helpt bij prikkelregulering.

Elke doelgroep heeft andere 
behoeften. Daarom is maatwerk 
essentieel om ervoor te zorgen dat 
de ruimte zowel functioneel als 
sfeervol is.

Door de succesvolle 
samenwerking van Fijn Thuis en 
De Jong Projectinrichters, ben je 
gegarandeerd van hoogwaardig 
zorgmeubilair, een sfeervolle 
inrichting en een goed doordachte 
indeling met de kijk van een 
ervaren ergotherapeut.



Meer werkplezier voor 
medewerkers

Een goed doordachte 
en sfeervolle leef- en 
werkomgeving kan helpen om 
werkstress te verminderen en 
het plezier te vergroten

Zoals bekend is de werkdruk in 
de zorg ontzettend hoog;
een prettige werkomgeving 
heeft daarom een directe 
invloed op het welzijn van 
medewerkers en zorgverleners.

•	 Een ergonomisch ingerichte 
ruimte voorkomt fysieke 
klachten en verhoogt het 
comfort.

•	 Een sfeervolle omgeving 
zorgt voor meer energie en 
motivatie, wat zich vertaalt 
in betere zorg voor cliënten 
en bewoners.

•	 Als medewerkers trots zijn 
op hun werkomgeving, 
draagt dit bij aan een 
positieve werkcultuur.

•	 Wanneer bewoners 
gelukkiger zijn, zal ook 
de omgang met de 
zorgverleners positief 
verbeteren.



Wanneer familieleden hun 
dierbaren in een zorgomgeving 
achterlaten, willen ze zich daar 
goed bij voelen. Een omgeving 
die aanvoelt als een warme 
deken maakt dat zij met 
vertrouwen afscheid nemen. 

Helaas zien we nog te vaak 
dat zorgomgevingen kil en 
functioneel zijn ingericht. Terwijl 
een vriendelijke, huiselijke sfeer 
juist bijdraagt aan een prettiger 
verblijf voor zowel cliënten als 
bezoekers

De unieke samenwerking van 
de Jong Projectinrichters en Fijn 
Thuis zorgt voor de juiste balans.
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•	 Een functionele inrichting, 
passend bij de wensen 
en behoeften van de 
doelgroep

•	 Ergonomisch 
geoptimaliseerd voor zowel 
de zorgverleners als de 
bewoners

•	 Een warm welkom voor 
familie en bezoekers en 
medewerkers.

•	 Een omgeving voor 
iedereen waarbij je met 
een goed gevoel familie of 
dierbare kan achter laten.

Een warm welkom voor familie, 
bezoekers en medewerkers



Samenwerking 
tussen De Jong 
Projectinrichters & 
FijnThuis

De Jong Projectinrichters 
en FijnThuis bundelen hun 
krachten om zorgomgevingen 
te transformeren tot functionele 
én sfeervolle woon-, werk- en 
verblijfsruimtes.

Sylvia Kruissink, interieurdesigner 
en ergotherapeut, combineert 
haar kennis van healing 
environment met haar 
praktijkervaring in de 
zorg. Samen met De Jong 
Projectinrichters zorgen we 
ervoor dat iedere ruimte 
optimaal aansluit bij de 
behoeften van cliënten, 
medewerkers en bezoekers.

Benieuwd naar de mogelijkheden 
voor jouw zorgomgeving?

Wil je ontdekken hoe jouw 
zorginstelling kan profiteren van een 
healing environment? 
We denken graag met je mee!

Bel ons op 
0519 - 57 19 67

Stuur een e-mail naar 
info@dejongprojectinrichters.nl

Bekijk onze projecten op 
dejongprojectinrichters.nl

Laten we samen zorgen 
voor een inspirerende en 
functionele zorgomgeving!“Mijn passie is het 

ontwerpen en realiseren 
van interieurs in de zorg 
tot een functioneel en 
sfeervol geheel zodat 
cliënten, personeel, familie 
en bezoekers meer woon-, 
werk-en leefgeluk ervaren 
en zich welkom voelen.” 

“Met mijn scherpe oog voor 
detail en praktische aanpak 
help ik als ergonomisch 
adviseur om elke ruimte 
functioneel en aangenaam 
te maken. Je kunt rekenen 
op mijn deskundigheid en 
betrokkenheid — samen 
brengen we jouw project tot 
leven.”

Jan Wouter Sylvia



Bezoek onze showroom in Dokkum

Bocksmeulen 35
9101 Dokkum 
T: 0519 - 57 19 67 
E: info@dejongprojectinrichters.nl

Van één stoel 
tot een compleet 

interieur. 

Woon jong terwijl je ouder wordt


